Test alkoholowy CAGE

1. Czy w Twoim życiu miały miejsce takie okresy, kiedy odczuwałeś/aś konieczność ograniczenia swojego picia ?
2. Czy zdarzyło się, że osoby z bliskiego Ci otoczenia denerwowały Cię uwagami na temat Twojego picia ?
3. Czy zdarzało się, że odczuwałeś/aś wyrzuty sumienia, poczucie winy, lub wstyd z powodu swego picia ?
4. Czy zdarzało Ci się, że rano po przebudzeniu pierwszą rzeczą było wypicie alkoholu dla „uspokojenia nerwów” lub „postawienia na nogi” ?
Uzyskanie co najmniej dwóch twierdzących odpowiedzi na powyższe pytania wskazuje na znaczne prawdopodobieństwo uzależnienia od alkoholu.

Test alkoholowy MAST (wersja skrócona)

1. Czy uważasz, że pijesz w taki sam sposób jak większość ludzi ?
2. Czy Twoi przyjaciele bądź krewni uważają, że Twoje picie mieści się w normie ?
3. Czy kiedykolwiek brałeś/aś udział w spotkaniu Anonimowych Alkoholików ?
4. Czy straciłeś/aś kiedykolwiek przyjaciela bądź dziewczynę z powodu picia ?
5. Czy miałeś/aś kiedykolwiek kłopoty w pracy z powodu alkoholu ?
6. Czy zanidbywałeś/aś kiedykolwiek swoje obowiązki, sprawy rodzinne, lub opuściłeś/aś pod rząd kilka dni pracy z powodu picia ?
7. Czy miałeś/aś kiedykolwiek „urwany film”, delirium, nasilone drżenia, czy słyszałeś głosy lub widziałeś/aś nieistniejące rzeczy po nadużyciu alkoholu ?
8. Czy z powodu picia zwracałeś/aś się kiedykolwiek do kogokolwiek z prośbą o radę ?
9. Czy przebywałeś/aś kiedykolwiek w szpitalu z powodu picia ?
10. Czy byłeś/aś kiedykolwiek zatrzymany/a za prowadzenie pojazdu po użyciu alkoholu, lub czy kiedykolwiek prowadziłeś/aś pojazd po wypiciu alkoholu ?
Pięć twierdzących odpowiedzi jest wystarczającym kryterium do rozpoznania uzależnienia od alkoholu.

Test alkoholowy John’s Hopkins University

1. Czy pijesz w pracy ?
2. Czy Twoje picie wpływa niekorzystnie na życie domowe ?
3. Czy pijesz dlatego, ze jesteś nieśmiały/a wobec innych ?
4. Czy Twoje picie wpływa na to, że masz negatywną opinię ?
5. Czy miałeś/aś kiedykolwiek kłopoty finansowe na skutek picia ?
6. Czy miałeś/aś kiedykolwiek wyrzuty sumienia z powodu picia ?
7. Czy Twoje picie jest powodem zmartwień rodziny ?
8. Czy pijąc stałeś/aś się mniej ambitny/a ?
9. Czy odczuwasz potrzebę picia codziennie o tej samej porze ?
10. Czy jest Ci obojętne z kim pijesz ?
11. Czy po piciu jednego dnia odczuwasz potrzebę wypicia nazajutrz ?
12. Czy pijąc zauważyłeś/aś zmniejszenie się Twojej sprawności fizycznej bądź umysłowej ?
13. Czy picie wpływa negatywnie na Twoją pracę zawodową, bądź inne Twoje działania poza pracą ?
14. Czy z powodu picia masz problemy ze snem ?
15. Czy pijąc chcesz uciec od problemów ?
16. Czy zdarza się że pijesz samotnie ?
17. Czy pijąc tracisz pamięć i nie wiesz gdzie byłeś/aś i co robiłeś/aś ?
18. Czy pijesz, aby wzmocnić pewność siebie ?
19. Czy w związku z piciem byłeś/aś kiedykolwiek w szpitalu, w izbie wytrzeźwień, ambulatorium itp. ?
Udzielenie jednej twierdzącej odpowiedzi powinno być ostrzeżeniem, dwie twierdzące odpowiedzi świadczą z dużym prawdopodobieństwem o alkoholizmie, natomiast trzy odpowiedzi twierdzące przemawiają definitywnie za alkoholizmem.

CAST

(Children of Alcoholics Screening Test)

Nr. pyt.
Treść pytania
Odpowiedź



tak
nie

1
Czy kiedykolwiek pomyślałeś, że któreś z twoich rodziców ma kłopoty z powodu picia ?
1
0

2
Czy zdarzyło ci się nie móc zasnąć ponieważ ojciec lub matka pili ?
1
0

3
Czy prosiłeś kiedykolwiek któregoś z twoich rodziców, żeby przestał pić ?
1
0

4
Czy kiedykolwiek czułeś samotność, lęk, nerwy, złość lub zawód ponieważ twój rodzic nie mógł przestać pić ?
1
0

5
Czy kiedykolwiek kłóciłeś się lub szarpałeś z rodzicem, kiedy on lub ona pili ?
1
0

6
Czy zapowiedziałeś kiedyś, że uciekniesz z domu z powodu picia przez rodzica ?
1
0

7
Czy twój rodzic kiedykolwiek krzyczał lub uderzył ciebie lub kogoś z rodziny w czasie kiedy pił ?
1
0

8
Czy wiadomo ci, że twoi rodzice szarpali się ze sobą gdy jedno z nich było pijane ?
1
0

9
Czy zdarzyło ci się bronić kogoś z rodziny przed rodzicem który pił ?
1
0

10
Czy kiedykolwiek miałeś ochotę schować lub opróżnić należącą do rodzica butelkę wódki lub wina ?
1
0

11
Czy często myślisz o pijącym rodzicu lub kłopotach powstających w związku z jego piciem ?
1
0

12
Czy kiedykolwiek chciałeś, żeby twój rodzic przestał pić ?
1
0

13
Czy kiedykolwiek czułeś się odpowiedzialny lub winny za to, że któreś z rodziców pije ?
1
0

14
Czy bałeś się, że rodzice wezmą rozwód z powodu nadużywania alkoholu ?
1
0

15
Czy kiedykolwiek unikałeś imprez lub kolegów z powodu skrępowania i wstydu dotyczącego problemu z piciem któregoś z rodziców ?
1
0

16
Czy zdarzyło się, że brałeś udział w sprzeczce lub szarpaninie pomiędzy rodzicem pijącym a drugim twoim rodzicem ?
1
0

17
Czy kiedykolwiek czułeś, że z twojego powodu twój rodzic napił się alkoholu ?
1
0

18
Czy kiedykolwiek czułeś, że nadmiernie pijący rodzic nie kocha cię naprawdę ?
1
0

19
Czy zdarzyło się, że czułeś się urażony tym, że rodzic pije ?
1
0

20
Czy martwiłeś się o zdrowie któregoś z rodziców z powodu picia przez niego alkoholu ?
1
0

21
Czy ktoś potępiał cię za to że twój rodzic pije ?
1
0

22
Czy zdarzyło ci się pomyśleć, że twój ojciec jest alkoholikiem ?
1
0

23
Czy chciałeś kiedykolwiek, żeby twój dom był podobny do domu twoich kolegów, których rodzice nie piją alkoholu ?
1
0

24
Czy zdarzyło się, że któryś z rodziców dawał ci obietnice, których potem nie dotrzymywał z powodu picia ?
1
0

25
Czy myślałeś kiedyś, że twoja matka jest alkoholiczką ?
1
0

26
Czy kiedykolwiek miałeś ochotę rozmawiać z kimś, kto mógłby zrozumieć i pomóc rozwiązać problemy alkoholowe w twojej rodzinie ?
1
0

27
Czy zdarzyło ci się, że biłeś się z bratem lub siostrą w związku z piciem rodziców ?
1
0

28
Czy kiedykolwiek nie pokazywałeś się w domu, żeby nie widzieć pijących rodziców lub uniknąć kłopotów związanych z piciem ?
1
0

29
Czy czułeś się kiedyś chory, płakałeś lub miałeś mdłości z powodu martwienia się piciem przez rodziców ?
1
0

30
Czy wykonywałeś kiedyś prace i obowiązki domowe, które zwykle robił któryś z twoich rodziców, zanim zaczął mieć kłopoty w piciem ?
1
0


Ogólna liczba odpowiedzi „Tak”



Test przesiewowy dla dzieci alkoholików „Children of Alcoholics Screening Test – CAST” opublikowany został przez Jonesa w 1981 roku. Podobne do tego testu arkusze diagnostyczne publikowane były już wcześniej, jednakże nie były poddawane analizie statystycznej. Test ten może być używany do psychometrycznej identyfikacji dzieci, które żyją w rodzinie alkoholowej, lub które miały rodziców z problemem alkoholowy,. (Pilat, 1984).

CAST składa się z inwentarza 30 pytań, mierzących dziecięce odczucia, postawy, postrzegania i doświadczenia związane z zachowaniem pijących rodziców. Pytania testu zostały sformułowane w wyniku analizy wziętych z życia doświadczeń dzieci alkoholików zdiagnozowanych klinicznie, zapisów przebiegu terapii grupowej i na podstawie publikowanych studiów przypadków.

CAST może być zastosowany do identyfikacji najmłodszych, dorastających i dorosłych dzieci alkoholików. Dzieci w wieku lat 9 i starsze zwykle nie mają trudności w samodzielnym wypełnianiu testu, badania dzieci w wieku 8 lat i młodszych wymaga czytania im każdego pytania, a niekiedy wyjaśniania pytań. Nawet bez wypełniania, rozmowa z dzieckiem na podstawie pytań testu może być diagnostyczna i terapeutyczna.

Wszystkie odpowiedzi twierdzące są sumowane. Suma odpowiedzi może się wahać od 0 (brak doświadczeń z nadużywaniem alkoholu przez rodziców) do 30 (wielokrotne doświadczenia nadużywania alkoholu przez rodziców).

Wyniki w granicach 0–1 punktów interpretowane są jako brak problemu alkoholowego w rodzinie, 2–5 punktów jako występowanie nadużywania alkoholu („problem drinking = picie problemowe), 6 punktów i więcej jako występowanie uzależnienia od alkoholu (Pilat, Jones 1984). Te kryteria podziału uzyskały potwierdzenie także w badaniach polskich.

(Ewa Grudziak – Sobczyk & Jacek Morawski
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